
Vitamine Zee  

Een interactieve dansvoorstelling van Crea Dansant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In Vitamine Zee wordt een ruimte in de school omgetoverd tot een heus strand. Twee dansers gaan 
lekker bijkomen met een dagje vakantie… Of dat was toch eerst de bedoeling. Want ineens willen ze 
op het zelfde plekje gaan zonnen, is het water ze te koud of te warm en zitten ze elkaar in de weg als 
ze hun danskunsten willen tonen aan het publiek. En wie vinden de kinderen dat er het beste danst? 
 
Deze interactieve dansvoorstelling is geschikt voor kinderen van groep 1 t/m 4 en laat ze kennis maken 
met verschillende dansstijlen. Met voorwerpen die vanonder het wateroppervlak vandaan 
verschijnen, wordt de fantasie geprikkeld. Daarnaast mogen de kinderen mee klappen, stampen en 
aan het einde zelf een dansje wagen. 
 
 

Vitamine Zee - Avonturierspakket 

Met het Vitamine Zee – Avonturierspakket gaat het avontuur verder tijdens een tweede bezoek. 
Ditmaal met een dansworkshop die aansluit op de voorstelling.  
Een dagje naar het strand; zandkastelen bouwen, zwemmen in de zee of varen met een boot. Op een 
fantasievolle wijze beleven de kinderen dit dansavontuur. 

 

 
Liever een losse voorstelling of workshop?  

Neem vrijblijvend contact met ons op voor de mogelijkheden. 



Programma specificaties 

Bij Vitamine Zee heeft u twee programma opties om uit te kiezen; het standaard voorstellingspakket 
& het uitgebreidere Avonturierspakket. Hieronder vindt u de specificaties die horen bij ieder 
programma. 

 
Vitamine Zee  
Duur programma:  60 minuten  
Bestaande uit:  Interactieve dansvoorstelling, voor- & nagesprek en introductie dansworkshop  
Ruimte:  Speelzaal of gymzaal (een lege ruimte met 5x5 m2 vrije dansruimte exclusief 

de zitplaatsen van de leerlingen) 
Leeftijd:   groep 1 t/m 4  
Capaciteit:   max 2 klassen ( +/-65 leerlingen) en bijhorende docenten 
 
 

Vitamine Zee - Avonturiers 
Duur programma: 2 bezoeken van ieder 60 minuten  
Leeftijd:   groep 1 t/m 4 
 
Bezoek 1:  Interactieve dansvoorstelling, voor- & nagesprek en introductie dansworkshop 
Ruimte:  Speelzaal of gymzaal (een lege ruimte met 5x5 m2 vrije dansruimte exclusief 

de zitplaatsen van de leerlingen) 
Capaciteit:   max 2 klassen ( +/- 65 leerlingen) en bijhorende docenten 
 
Bezoek 2:  Verdiepende dansworkshop  
Ruimte:   Speelzaal, gymzaal of aula  
Capaciteit:   max 1 klas (+/- 30 leerlingen) en bijbehorende docent.  
 
 


